Trainingsbericht Winter 2024/2025

Trainingsgemeinschaft Fieberbrunn/Hochfilzen

o Insgesamt 41 Trainingstage inkl. Fahrt zur Ski WM nach Saalbach
- Wildseeloderrunde
- Kombirace Training in Waidring
- SLTraining in St. Ulrich

e 8Rennen — 26.12. Hochfilzen RSL
- 29.12. Hochfilzen RSL
- 4.1.Kitzbihel RSL
- 11.1. Késsen RSL
- 15.2. Brixen im Thale Kombirace
- 1.3. Hopfgarten SL
- 8.3.Going RSL
- 15.3 Westendorf PRSL

o Die 41 Trainingseinheiten wurden aufgeteilt in:
- ca.50% Freifahren, Technikiibungen,
Gelandefahrten, Waldwege,...
- ca. 25% RSL Training
- ca. 15% SL Training
- ca.10% Stabis

o Trainingsbeteiligung:
- Bei 41 Trainings waren insgesamt 387 Kinder
- Ca.9,5Kinder bei jedem Training

.Noah 37 mal

. Isabella 34 mal

. Adrian 32 mal

. Luca 30 mal

. Elias 29 mal

. Fabio, Luis und Antonia 27 mal
. Anna und Jacky 25 mal

o FleiBigste Kinder beim Training:
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